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VIELE HEIMISCHE KULTURARTEN WERDEN IMMER SELTENER!

In den Supermarkten findet sich heutzutage ein vielfiltiges Angebot
an exotischen Obst- und Gemiuisesorten. Dieser Eindruck von Vielfalt
und Fille entsteht jedoch nur durch viele importierte Obst- und
Gemiisesorten. Viele heimische, aber wirtschaftlich unbedeutende
Obst- und Gemusesorten sind am Markt kaum mehr verfiigbar und
daher auch aus den Kiichen und dem Bewusstsein der Osterreicherin-
nen verschwunden.*

Der Naturkostfachhandel sowie Bauernmarkte bieten haufig seltene
Obst- und Gemusesorten an und setzen sich dadurch fiir den Erhalt

Grazer Krauthauptel
Saison:
von Mitte Marz bis November

Geschmack:
zart-knackig, leicht stRlich, bitterfrei

TIPP

PFLANZEN SIE VIELFALT!

Bestellen Sie biologisches Saatgut vieler Obst- und Gemiisesorten
fiir lhr Zuhause!

Unter: http://shop.arche-noah.at/

“B. Koller (2001): Gemiise Inkognito. Arche
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Alte Sorten in Osterreich

DIE KRITZENDORFER EINSIEDEKIRSCHE

Die Sorte duirfte von dem Furst Lichtenstein “schen Gut ,WeiRer
Hof* bei Kritzendorf in Niederdsterreich stammen. Die Frucht ist
groR und herzformig. Die Farbe ist
dunkelschwarzrot und der Ge-
schmack in der Vollreife suR.

Verwendung der Einsiedekirsche:
e am besten frisch

e Kirschkuchen

e Schwarzwalder Kirschtorte

e Kirschauflauf

e Kirschenschmarren

Nédhere Infos unter:
www.arche-noah.at oder austria-forum.org.

DIE WILDSCHONAUER KRAUTINGERRUBE

Im 18. Jhdt. verlieh Kaiserin Maria Theresia Bauern aus der Region
Wildschoénau (Tirol) das Monopol zum Brennen von Schnaps aus
Stoppelriiben. Der Schnaps wird auch
LKrautinger” genannt.

Verwendung der Krautingerriibe:
e Riilbenschnaps

Ribenkraut

Wildschdnauer Riibensuppe
Ribeneintopf

Rohkost

Néahere Infos unter:
www.genuss-region.at oder www.wildschoenau.com.

umbesa.rma.at
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